










용강도서관 길 위의 인문학 일정2023 
회차 일  시 프로그램

차1 4. 6. ~ 목5. 11.( ) 심리학에서 발견한 나

차2 목5. 18. ~ 6. 15.( ) 온전한 나와 마주하는 시간

탐방 금6. 9.( ) 나에게 한 걸음 더 산사체험: 

   - 세부 프로그램 내용은 사정에 따라 변경될 수 있습니다 .
   - 탐방은 차 연속 참여자를 우선순위로 신청받을 예정입니다1, 2 .

 

  
    

                                

길 위의 인문학

나를 밝히는 퇴근길 인문학“ ”

주제 심리학에서 발견한 나 - 1. -

광   양   시
도 서 관 운 영 과( ) 



 2023 용강도서관 길 위의 인문학
나를 밝히는 퇴근길 인문학

심리학에서 발견한 나“ ”

용강도서관 길 위의 인문학 프로그램은?
다양한 영역에서 자아를 탐색하고 사회적 관계 속에서 , 

자아를 확장시키며 공존하는 삶의 방법을 알아본다, .

강연개요 

      : 2023. 4. 6. ~ 5. 11.( ) 19:00 ~ 21:00
       : (3 )
       : 30
        : ( ) 
    1 :   “ ”

강사 소개 

∙ 순천대학교 자유전공학부 교양교육원 부교수 교양교육원장/ /現 

- 주요 경력사항

영남대학교 기초교육대학 교양학부 조교수∙ 

서강대학교 경영전문대학원 연구교수∙ 

연세대학교 심리학과 사업단 연구교수BK∙ 

연세대학교 의과학사업단 연구교수∙ 

진행순서         .※ 

구  분 시 간 주 요 내 용 진    행

여 는 말 19:00 10″ 인사 강사 소개 강연 안내 , , 사 회 자

강 연 19:10 100″
심리학에서 발견한 나 강연 「 」 

자기 정체감에 대해 심리학적 이해 및 
자기 탐색의 시간을 갖는다. 

강 사

맺 음 말 20:50 10″ 마무리 인사 다음 강연 안내 , 강 사

프로그램 일정 소개 

주제 심리학에서 발견한 나1. 

구  분 일 시 장   소 내  용

강1
목4. 6.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
나 의  애 착 유 형 과  대 인 관 계“ ” 
혼자 있고 싶지만 혼자 있기 싫어요- ,  !

강2
목4. 13.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
방 어 기 제“ ” 

내가 아는 진심 내가 모르는 진심- ,  

강3
목4. 20.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
스 트 레 스 와  분 노  조 절“ ” 
거 절 하 기 화 내 기 편 안 해 지 기- ,  ,  

강4
목4. 27.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
긍정적 정보처리와 아침 감사일기“ ” 
매일 설레며 하루를 시작할 수 있을까- ?

강5
목5. 4.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
우 울 증 과  번 아 웃“ ” 

언제나 정상이 아니어도 괜찮습니다- .

강6
목5. 11.( )

19:00~21:00
용강도서관 

마로극장 층(3 )
사 회 적  뇌“ ” 

타 인 의  존 재 와  나 의  행 복-


	홍보증빙
	용강도서관 현수막 증빙
	230323 용강도서관_길 위의 인문학 현수막 3종 및 배너 제작 견적서
	현수막 사진대지

	병풍(길 위의 인문학 1차 프로그램 안내)

	2023 길 위의 인문학



